
ГЕНДЕРНЫЕ АСПЕКТЫ ДЕБЮТА ФАРМАКОРЕЗИСТЕНТНОЙ  ЭПИЛЕПСИИ 

Фармакорезистентная эпилепсия - форма заболевания, при которой приступы продолжаются, несмотря на адекватную противоэпилептическую терапию двумя ПЭП в виде монотерапии или в 

комбинации. 
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Неконтролируемая судорожная активность и  травматизация влечет за собой высокий 

уровень инвалидизации, особенно в периоде раннего детства. Данное исследование 

направлено на выявление гендерно-возрастных групп, в которых риск дебюта 

заболевания наиболее высок. 

Введение 

исследовать гендерно-возрастные особенности дебюта эпилепсии.  

Цель 

Методы и материалы  

➤открытые ретроспективные когортные исследования 

➤на базе РНХИ им. проф. А.Л. Поленова 

➤ 100 пациентов нейрохирургического профиля с фармакорезистентной эпилепсией 

➤Критерии включения: лица старше 18 лет, страдающие фокальной 

фармакорезистентной структурной эпилепсией. 

➤ Критерии исключения: лица,с эпилепсией, имеющие иную этиологию.  

➤Данные получены из медицинской документации 

Значимые различия в гендерном составе наблюдаются в периодах раннего детства, первого и второго 

детства, подростковом периоде. В юношеском периоде значимых различий по гендерному признаку 

нет.  

Для мужчин более характерен дебют фармакорезистентной эпилепсии в раннем и первом детстве 

Для женщин более свойственно начало в периоде второго детства и подростковом периоде. Наиболее 

часто дебют заболевания у мужчин приходился на 15 лет, у женщин - на 14 лет, что, вероятно, связано 

со становлением менструального цикла у девочек и проконвульсивным действием эстрогена. 

Выводы 

Национальный медицинский исследовательский центр им. В. А. Алмазова  

Санкт-Петербург, Российская Федерация  

Результаты 

Средний возраст дебюта эпилепсии в 1гр.  - 11 ± 7,8 лет. 

Минимальный возраст дебюта до 1 года, максимальный - 29 лет. 

Наиболее часто дебют в 15 лет 

Средний возраст дебюта эпилепсии во 2гр.  составил 13,5  ± 7,3 лет.  

Минимальный возраст дебюта до 1 года, максимальный -36 лет. 

Наиболее часто дебют в 14 лет. 

Среди 100 пациентов, пролеченных во 2 нейрохирургическом отделении, при анализе 

гендерного состава значимой разницы не выявлено (мужчины -53%, женщины -47%) . 
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